
会 場

求職活動中の女性

各コース１５名（先着順）

ハローワークプラザ難波
セミナールーム

対象者

定 員

共催：大阪市（しごと情報ひろば総合就労サポート事業）就職に役立つ
パソコン講座

マザーズ＆女性活躍応援ＷＥＥＫＳ

【ホームページ】（右の２次元バーコードからご覧ください）

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/

大阪マザーズハローワーク
ハローワークプラザ難波 女性活躍応援コーナー

（大阪マザーズハローワークは土曜日閉庁しております。）

交通アクセス Osaka Metroなんば駅、近鉄・阪神線大阪難波駅２４号出口直結の御堂筋グランドビル４階

〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

TEL：06-6214-9200

【上記以外の土・日・休祝日・年末年始休み】

月 ～ 金 10:00~18:30
第１・第３土 10:00~18:00

【ご利用時間】

大阪マザーズ
ハローワーク

令和６年

１０月１日(火)

２日(水) 

３日(木) 

Word 10：30～12：00 Excel 14：00～15：30

講座内容

申込み

託 児

ハローワークプラザ難波の受付またはお電話にてお申込みください。

T E L 06-6214-9200

未就学児のお子様が対象です。
※利用申込み期限：令和６年９月１３日（金）まで

ＨＰ掲載の利用規約に同意いただき、
「マザーズイベント託児申込書兼同意書」を当日ご提出ください。

ハローワークプラザ難波

大阪マザーズハローワーク

※セミナーで使用するパソコンの仕様上、ローマ字入力でのセミナーとなります。
※ワード講座・エクセル講座の両方を受講することもできます。
※ワード講座・エクセル講座ともに３日間とも同じカリキュラムです。同一講座の受講はできません。
※ご参加の方は、「大阪市しごと情報ひろば」への求職登録についてもお願いいたします。

※ローマ字入力ができる方・マウスの使い方に慣れている方

Wordの基本操作や文字入力・編集、
画面構成を学んだ上で、以下の作業が
できることを目指します。
・取引先への手紙の簡単な作り方
・文章中の表の作成
・告知文書の簡単な作り方
・作成した資料送信時のパスワードのかけ方
・便利なショートカットキー など

Excelの基本操作や文字入力・編集、
画面構成を学んだ上で、以下の作業が
できることを目指します。
・Excelで成績管理をするときの入力の方法
・Excelを使用して効率的に入力する方法
・基礎的な関数を使った数式の入力方法
・表のデータで合計値・平均値・データを数える

方法
・作成した資料送信時のパスワードのかけ方
・便利なショートカットキー など



託児について
【託児（保育室）委託先】

株式会社 マザーズ

【託児（保育室）申し込みについて】

託児（保育室）ご利用希望の方は、セミナー申込み時に同時に申し込んでください。

（託児利用申込み期限を過ぎての受付はできません。）

なお、「マザーズイベント託児申込書兼同意書」については、事前に大阪マザーズハローワークのホームページ

からダウンロードしご記入の上、セミナー当日お持ちください。当日記入も可能ですが、その場合はセミナー開

始１５分前までに会場までお越しください。「マザーズイベント託児申込書兼同意書」をお渡しいたします。

【マザーズ託児システムの注意事項】
保育室のご利用にあたり、以下の項目に同意頂いた上でお申込みをお願いいたします。

〈お預かり時の注意事項〉

１．託児会場にお見えになった際に、お子様の体調不良や伝染性の病気罹患（水疱瘡・はしか・風疹など）が確

認された場合、その他弊社担当者が集団保育の安全な提供が困難と判断した場合には、託児をお断りする場

合があります。

２．お子様のアレルギーの有無・種類については、必ず事前にお申し出ください。

そのアレルギーの種類により、弊社担当者が集団保育の安全な提供が困難と判断した場合には、託児をお断

りする場合があります。

３．お預かり時に、弊社担当者がお子様の身体や衣服の状態を確認させていただくことがあります。

〈お迎え時の注意事項〉

１．お迎えの保護者は、お預かりした時と同じ方でお願いいたします。

２．お預かり時と別の方が引き取ることを希望される場合は、必ずあらかじめお申し出ください。

３．お迎えの際は、お預かりした時と同じ方・別の方にかかわらず「顔写真付き身分証明書」（ない場合は「保

険証」と「住民票」などの２点）を確認させていただきます。

４．あらかじめ申し出がない場合には、弊社より緊急連絡先に確認をした上で、引取者の「顔写真付き身分証明

書」（ない場合は「保険証」と「住民票」などの２点）等を確認させていただきます。

５．お迎えが予定時刻より２０分以上経過した場合には、緊急連絡先に確認を取らせていただきます。

〈事故・発病等と責任〉

１．弊社は、託児中一切の医療行為をいたしません（ごく軽微な擦過傷等の応急手当を除く）。託児中に、体調

異変や怪我などがあった場合には、緊急連絡先にご連絡いたします。

２．託児中に、万一事故が発生した場合、または体調が悪化した場合であっても弊社の過失によるものでない限

り、一切責任を負いません。

３．お預かり時に保護者から申し出がなかったアレルギーによってアナフィラキシーショックが発生した場合、

弊社は一切の責任を負いません。また、事前にお申し出のあったアレルギーに対して、通常考え得る対策を

講じてもなおアナフィラキシーショックが発生した場合には、弊社は一切の責任を負いません。

４．本件託児契約は、株式会社マザーズとお客様との間に成立するものであり、イベント主催者とは一切関係が

ありません。万一、託児中の事故等に関して株式会社マザーズに責任が発生する場合であっても、イベント

主催者は一切責任を負いません。


