
●『キャリアアンカー』

～あなたにとって大切な価値観とは～

あなたの仕事や人生にとってなくてはならないことはどんなことですか？

あらためて確認して自分らしい生き方を選びましょう。

■『コミュニケーション』 対面編 / 電話対応編

～少しの工夫で好印象～

そもそも”コミュニケーション”って何？上手にコミュニケーションするって？

対面と、声だけの電話対応、それぞれの工夫をお伝えします。

●『ワーク・ライフ・バランス』

～仕事と生活の調和を考えよう～

仕事とプライベート、どちらか一方だけではなく両方を大切にすることで

自分の人生をより充実した、豊かなものにしていきましょう。

●『応募書類の書き方』 基本ルールやポイントを確認しよう。

●『面接に備えよう！』 苦手意識を少しでもなくしませんか？

●『web面接対策』 これからどんどん増えていくかも

●『職業適性診断』 自分の興味と性格特性を理解しよう

大阪市しごと情報ひろば 西淀川 TEL：06-6476-5753

ホームページURL : https://osaka-shigoto.jp/

全セミナーとも個別で実施するため、ご希望の日にち、時間帯でご予約いただけます。

お問合せ・申し込みは下記まで。お待ちしています。

実施時間目安 ●1時間 ■1～1.5時間


